
 

 

 

 

 
  

県内における新型コロナウイルス感染症の罹患状況

が改善され，２５日から学校が再開しました。学校に子

ども達の声が響くことは本当に嬉しいことだと改めて

実感しています。 

 これからの学校生活は当分の間感染防止が第一優先となり，我慢しなければならないことや不自由な

ことが続きます。けれども，「友だちと話をする」「教室でみんなと一緒に勉強する」「グラウンドや体育

館で運動する」等，何よりも当たり前だと思っていたことが，本当は貴重でありがたいことだと分かった

今なら，「新しい生活」を創造する中で，この困難を乗り越えていけると思います。 

 かつてこんなテレビＣＭがありました。 

 

「＋」は，たすけあう   「－」は，ひきうける   

「×」は，声をかける   「÷」は，わけあう 

それは，人を笑顔にする算数，おもいやり算    

ほら，やさしいでしょ 

 

 子ども達は四則が混ざった計算式を小４で学習します。そのときに「計算のきまり」も学びます。例え

ば「５＋２×３」という式は「２×３」を先にするという「かけ算優先のきまり」があります。 

 一方「思いやり算」には，「助け合う」よりも「声をかけあう」を先にするというきまりはありません。 

どこからやっても答えにあやまりは出ません。困っている友だちがいれば助け合い，損な場面では笑顔で

引き受け，よく声をかけあい，喜びも悲しみも分かち合う。 

自由を制限され心に余裕が持てない今，「思いやり算」を実行に移すのはなかなか難しいことだと思い

ます。実際世間でも，緊急事態宣言発令中の自分勝手で思いやりのない言動がいくつも報道され，注目を

浴びました。 

けれども，白州中の生徒なら，不自由な学校生活の中でも，これらの素敵な気持ちを大切にしていける

と信じています。生徒と教職員一人一人が少しずつ実践して我慢を乗り越え，「チーム白州中」として，

今まで以上に笑顔とおもいやりのあふれる学校にしていきたいと思います。 
 

新型コロナウイルス感染症 感染防止のために 

大切なのは，「マスクをすること」 「手を石鹸でよく洗うこと」 「接触しないこと」 

自分を守ることが，家族や学校の仲間を守ることに繋がります 
感染防止のために，中学校でも対外的な行事の多くが中止となっています。特に，部活動の支部選手権

大会，支部総合体育大会，県吹奏楽コンクールの中止決定は，今までそれらを目標に頑張ってきた 3 年

生にとっては大きな心の痛手だと感じています。今後，校内行事の実施についても検討していかなければ

なりませんが，感染をゼロに抑えて，少なくとも修学旅行と学園祭は実施し，かけがえのない思い出を作

ってほしいと考えています。 

25 日に配布した学校再開にあたっての便りにもあるとおり，学校では上記の 3 項目を徹底すると共

に次のようなことに気をつけて，感染が起こらないよう細心の注意を払いながら「新しい生活」に取り組

んでいきます。ご家庭でもぜひ御協力をお願いいたします。また，何か心配なことがありましたら，いつ

でも学校にご連絡ください。 
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1 授業時間の確保について 

  ・夏休みや冬休みを短くする。（夏休み 8／1～１６  冬休み 12／26～1／7 の予定） 

  ・学校創立記念日，県民の日を授業日とする。 

  ・水曜日を 6 校時まで行う。 

  ・1 学期三者懇談を夏休み中に行う。（8 月 3，４日） 

 

2 授業について 

  ・机の間隔を 1Ｍ以上あける。並ぶときも同様。 

  ・窓は 2 方向以上開ける。   

・外から教室に入るとき，共有のものを触ったあとは手を石鹸で洗う。 

  ・生徒同士の貸し借りはしない。 

  ・グループで話し合う時間はできるだけ短くする。  

  ・水泳は実施しない。（授業，夏休み） 

  ・体育で激しい運動をするときはマスクを外すが，十分な間隔をあける。 

  ・調理実習は行わない。 

  ・生徒下校後，校内をアルコール，次亜塩素酸ナトリウムで消毒する。 

 

3 給食について 

  ・配膳の過程をできるだけ減らす献立とする。（必要カロリーは確保） 

・パンは袋に入っているので直接触らないで食べる。 

  ・前向きで，おしゃべりをしないで食べる。 

 

4 部活動について 

  ・顧問教師が指導に当たる。 

・体力が落ちているので，活動の時間や内容は徐々に増やしていく。 

  ・活動の前後，石鹸で手を洗う。 

  ・こまめに休憩や水分補給を行う。 

  ・密集したり接触したりする活動は行わない。 

  ・体育館は窓や扉を全開にする。 

  ・休日の部活動は短時間で行い，当面，他校との交流は行わない。 

  ・オープン参加による県総体を 7 月下旬に実施する予定。 

 

保護者の皆様へのお願い 

 朝の検温と健康状態のチェックをお願いします。（健康チェック表の記入） 

 ハンカチ（タオル），水筒，マスクを持たせてください。 

 不要不急，三密が予想される場所への外出はできるだけご遠慮ください。 

★２７日から部活動の朝練習が始まりまし

た。さわやかな「おはようございます」のあいさ

つに元気をもらっています。 

「コロナウイルス感染を乗り越えるために」 
： 諏訪中央病院 

感染を防ぐためには，新型コロナウイルスについて正

しい知識と予防方法を知ることが大切だと思います。 

テレビやラジオのニュースや報道番組，内閣府をはじ

めとする各省庁のホームページでもたくさんの情報が得

られますが，諏訪中央病院のこのサイトは，わかりやす

い内容で，手書きのイラストと文字がすーっと頭に入っ

ていく感じがします。よかったら 

インターネットで検索してみて 

ください。 


