
★家庭学習の５ポイント★
１ 毎日，時間を決める。

時 分～ 時 分

２ 机の上と周りをきれいにし，必要な物をきち
んとそろえる。

３ 始めたら，３０分間は立ち歩かない。

４ 姿勢を正しくする。（鉛筆の持ち方に気をつ
ける）

５ 途中でテレビをつけたり，おやつを食べたり
しない。

・授業で学習したところを２～３回音読する。
★初めに宿題をしよう。 ・教科書，ノートをもとに要点をまとめる。
★次に，下のような学習をしよう。 ・世界の主な大陸と大洋，主な国の名前と位置を覚える。

＜音読＞ ・授業で学習したところを２～３回音読する
・しっかりと声に出して読む。 ・分かったことはノートに写して覚える。
・すらすら読めるようになるまで練習する。音読カードがあれば，その項目 ・実験をした場合，何のための実験か，どのようにしたのか（手順），どん
（こうもく）ができるようにする。 なことが分かったのかをまとめる。
・詩や俳句などは暗唱したり，朗読（ろうどく）したりする。
＜漢字＞
・新しく出てきた漢字は，文字の形や書き順に注意して正しく覚える。また， ・授業で学習したところを２～３回音読する。
漢字の成り立ちを調べたり，熟語を調べたりする。 ・習った文を使って家の人と会話する。
＜言葉＞ ・アルファベットの大文字・小文字をノートに書いて覚える。
・国語辞典や漢字辞典を手元に置き，分からない言葉を調べる。また，調べ
た言葉を使って短文を作ってみる。
＜読書＞
・いろいろな種類の本を読む。 ・その他の教科の学習も，学習したところを音読したり，大切なところを

ノートにまとめたりする。
・テストやプリントでまちがったところをもう一度やり直してみる。
・復習だけではなく，予習もしてみる。（どんなことをするのかが分かり，

・教科書に出てきた大切な言葉を意味が分かるようにノートに写す。 授業で学習することが頭に入りやすい）
・学校で学習した問題をもう一度ノートにやってみる。 ・学習したことに関係のあることを本やインターネットで調べる。
・間違えた問題は，見ないでできるまでくり返しやってみる。 ・ニュースに関心をもち，できるだけ新聞を読み感想をもつ。
・にた問題を解いてみる。 ・学習した中ででた疑問点を調べる。

朗読とは，様子がわかるよ

うに気持ちをこめて読むこ

とです。

まずはよい習慣を身につけよう！

１ 早寝・早起きをする。
２ 朝ご飯をしっかり食べる。
３ あいさつをする。
４ 家の手伝いをする。
５ 身の回りの整理整とんをする。
６ 次の日の準備は前日にする。

６０～７０分

※勉強する時に見える場所にはっておこう！


