
月／日 　　 /　　（月） 　　 /　　（火） 　　 /　　（水） 　　 /　　（木） 　　 /　　（金） 　　 /　　（土） 　　 /　　（日）

朝の体温 　　　　℃ 　　　　℃ 　　　　　　℃ 　　　　　℃ 　　　　　℃ 　　　　　℃ 　　　　　℃

今日の体調 良好　　不調 良好　　不調 良好　　不調 良好　　不調 良好　　不調 良好　　不調 良好　　不調

同居家族の健康状態
　
全員元気なら◎
不調があれば誰がどのよ
うな状態か記入
【例】
弟　咳　熱37.1℃

保護者確認 　学校確認
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　【保護者の皆様へ】

＊毎朝の健康状態をチェックし，体温測定の結果を御記入ください。

　　（毎日のことで大変ですが，毎日学校に提出をお願いします。）

＊朝，家庭で健康観察を行った時，熱がある（平熱より１℃以上高い場合も目安になる）場合や咳などの症状がある場合は，

　令和　　年度　健康チェック表　　変更版

　登校を控えていただくようお願いします。

「不調」の場合，具体的
な症状をお知らせくださ
い。

北杜市立小淵沢小学校　　　年　　　組　　　番　名前（　　　　　　　　　　　）　 平熱（　　　　　　）℃  ←未記入が多いので必ず記入。

「不調」の場合，具体的
な症状をお知らせくださ
い。

確実な実施を


