
                 

○ この用紙は、峡北支部中学校総合体育大会（陸上競技の部）当日(6/22)に、お子さんの試合を参観する 

際に必要です。 

○ 大会 1 週間前から毎日の体温を計測し、記入してください。 

○ 大会会場に持参していただき、保護者観覧席入口（受付）にて、係の先生に提出してください。) 

○ この用紙の提出がない場合は、会場への入場ができません。 

○ 受付では、記名と検温を行わせていただきます。 

※ 感染症対策を万全に行い、生徒たちの大会が無事開催できますよう、ご協力をお願いいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

月 日 体温 体調 

6 月 15 日（水） ℃ ◎ ・ ○ ・ △ 

   16 日（木） ℃ ◎ ・ ○ ・ △ 

   17 日（金） ℃ ◎ ・ ○ ・ △ 

   18 日（土） ℃ ◎ ・ ○ ・ △ 

   19 日（日） ℃ ◎ ・ ○ ・ △ 

   20 日（月） ℃ ◎ ・ ○ ・ △ 

   21 日（火） ℃ ◎ ・ ○ ・ △ 

         22 日（水）【当日】 ℃ ◎ ・ ○ ・ △ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

種 目 名：（陸上競技：                 ） 
学 校 名：（        小淵沢中学校        ） 
生 徒 氏 名：（                      ） 
保護者氏名：（                      ） 



第７２回山梨県中学校総合体育大会夏季大会陸上競技の部 

峡北支部大会実施要項 

 

１．期日  令和４年６月２２日（水） 雨天決行  予備日 ６月２８日（火） 

２．集合  ８：００   開会式  ８：１０   競技開始  ９：００ 

       （開門７：００） 

３．会場  南アルプス市櫛形総合公園 日世アルプススタジアム陸上競技場 

４．種目  １年の部 ２年の部 共通の部 

     《男子の部》 

   １年の部 １００ｍ １５００ｍ 走幅跳 砲丸投(2.72kg) ４×１００ｍＲ 

   ２年の部 １００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ 走幅跳 走高跳 砲丸投(4.0kg) 

   共通の部 １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ  

        １１０ｍＨ 走幅跳 走高跳 砲丸投(5.0kg)  ４×１００ｍＲ 

     《女子の部》 

   １年の部 １００ｍ ８００ｍ 走幅跳 砲丸投(2.72kg) ４×１００ｍＲ 

 ２年の部 １００ｍ ８００ｍ １００ｍＨ 走幅跳 走高跳 砲丸投(2.72kg) 

 共通の部 １００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ 

        走幅跳  走高跳  砲丸投(2.72kg)  ４×１００ｍＲ 

５．参加制限 

       １人２種目以内（但しリレーは除く） １種目２名以内 

      ・学年種目については、該当学年のみとする。共通の部は全学年対象になる。 

      ・１年，２年・共通の部への重複出場はできない。（但しリレーは除く） 

  ・１年，共通の部のリレーへの重複出場はできない。 

 

６．日程及び競技順序 別紙 



競 技 日 程

《トラック競技》
順序 学年 種 目 ステージ 組－着＋人 競技開始時刻 招集完了時刻

１ 共通 女 ４×１００ｍ 予選 ２組１着＋６ ９：００ 直接競技場所

２ 共通 男 ４×１００ｍ 予選 ２組１着＋６ ９：１０ 直接競技場所

３ １年 女 １００ｍ 予選 ３組１着＋５ ９：３０ ９：１０

４ １年 男 １００ｍ 予選 ３組１着＋５ ９：４０ ９：２０

５ ２年 女 １００ｍ 予選 ３組１着＋５ ９：５０ ９：３０

６ ２年 男 １００ｍ 予選 ３組１着＋５ １０：００ ９：４０

７ 共通 女 ２００ｍ 予選 ２組２着＋４ １０：１０ ９：５０

８ 共通 男 ２００ｍ 予選 ３組１着＋５ １０：２０ １０：００

９ 共通 男 １１０ｍＨ 予選 ２組２着＋４ １０：３５ １０：１５

１０ 共通 女 １００ｍＨ 予選 ３組１着＋５ １０：５０ １０：３０

１１ １年 男 １５００ｍ 決勝 １１：０５ １０：４５

１２ 共通 女 １５００ｍ 決勝 １１：１５ １０：５５

１３ 共通 男 １５００ｍ 決勝 １１：２５ １１：０５

１４ 共通 女 １００ｍ 予選 ３組１着＋５ １１：３５ １１：１５

１５ 共通 男 １００ｍ 予選 ３組１着＋５ １１：４５ １１：２５

１６ 共通 男 ４００ｍ 決勝 ３組(ﾀｲﾑﾚｰｽ) １１：５５ １１：３５

１７ ２年 女 １００ｍＨ 決勝 ３組(ﾀｲﾑﾚｰｽ) １２：１０ １１：５０

１８ 共通 女 １００ｍＨ 決勝 １２：２０ １２：００

１９ ２年 男 １１０ｍＨ 決勝 ２組(ﾀｲﾑﾚｰｽ) １２：３５ １２：１５

２０ 共通 男 １１０ｍＨ 決勝 １２：４５ １２：２５

２１ 共通 女 ２００ｍ 決勝 １２：５０ １２：３０

２２ 共通 男 ２００ｍ 決勝 １２：５５ １２：３５

休 憩

２３ １年 女 ８００ｍ 決勝 １：３０ １：１０

２４ ２年 女 ８００ｍ 決勝 １：３５ １：１５

２５ ２年 男 ８００ｍ 決勝 １：４０ １：２０

２６ 共通 女 ８００ｍ 決勝 １：４５ １：２５

２７ 共通 男 ８００ｍ 決勝 １：５０ １：３０

２８ １年 女 １００ｍ 決勝 １：５５ １：３５

２９ １年 男 １００ｍ 決勝 ２：００ １：４０

３０ ２年 女 １００ｍ 決勝 ２：０５ １：４５

３１ ２年 男 １００ｍ 決勝 ２：１０ １：５０

３２ 共通 女 １００ｍ 決勝 ２：１５ １：５５

３３ 共通 男 １００ｍ 決勝 ２：２０ ２：００

３４ ２年 男 ３０００ｍ 決勝 ２：２５ ２：０５

３５ 共通 男 ３０００ｍ 決勝 ２：４０ ２：２０

３６ １年 女 ４×１００ｍ 決勝 ２組(ﾀｲﾑﾚ-ｽ) ２：５５ ２：３５

３７ １年 男 ４×１００ｍ 決勝 ２組(ﾀｲﾑﾚ-ｽ) ３：０５ ２：４５

３８ 共通 女 ４×１００ｍ 決勝 ３：１５ ２：５５

３９ 共通 男 ４×１００ｍ 決勝 ３：２０ ３：００



《跳躍競技》走幅跳
順序 学年 種 目 予・決 ピット 競技時刻 招集完了時刻

１ ２年 男 決勝 Ａピット ８：５０ 直接競技場所

２年 女 決勝 Ｂピット ８：５０ 直接競技場所

２ １年 男 走幅跳 決勝 Ａピット １０：３０ １０：００

１年 女 決勝 Ｂピット １０：３０ １０：００

共通 女 予選・決勝 Ａピット １１：５０ １１：２０

共通 男 予選・決勝 Ａピット １：１０ １２：４０

Ａピット（内側：トラック側） Ｂピット（外側：芝生スタンド側）

《跳躍競技》走高跳
順序 学年 種 目 予・決 ピット 競技時刻 招集完了時刻

１ ２年 女 決勝 ９：００ 直接競技場所

２ 共通 女 走高跳 決勝 Ａピット １０：００ ９：３０

３ 共通 男 決勝 １２：２０ １１：５０

４ ２年 男 決勝 １：３０ １：００

《投擲競技》
順序 学年 種 目 予・決 ピット 競技時刻 招集完了時刻

１ １年 男 決勝 ８：５０ 直接競技場所

２ １年 女 決勝 ９：５０ ９：２０

３ 共通 男 砲丸投 予選・決勝 Ａピット １０：５０ １０：２０

４ ２年 男 決勝 １１：５０ １１：２０

５ 共通 女 予選・決勝 １：２０ １２：５０

６ ２年 女 決勝 ２：２０ １：５０

競技場開放時間について

＊７時００分から７時５０分までトラック種目のみ解放します。

１・２レーン 中長距離優先

３～６レーン 短距離優先（５・６レーン リレー優先）

７・８レーン ハードル優先 （７レーン女子・８レーン男子）

＊開会式終了後から８時５０分まで リレー種目に限り解放します。

■時間厳守で使用してください。

■準備に支障がないようにしてください。


