
第３４回山梨県中学生新人駅伝競走大会

兼 第１９回関東近県中学生新人駅伝競走大会

１．主 催 山梨日日新聞社 山梨放送 一般財団法人山梨陸上競技協会

２．主 管 一般財団法人山梨陸上競技協会 南アルプス市陸上競技協会

３．後 援 南アルプス市 南アルプス市教育委員会

４．協 力 南アルプス市交通安全協会櫛形支部

５．協 賛 Cramer Japan ニシ・スポーツ

６．期 日 ２０２３年２月５日（日） （雨天決行。降雪中止の場合もある。）

受付 ７：３０ ～８：００ （正式オーダー提出）

監督会議 ８：１５ ～８：３０

開始式 ８：４５

女子スタート ９：３０

男子スタート １０：４５

女子オープンレース １２：０５（２㎞コース使用）

男子オープンレース １２：１０ （１区３㎞コース使用）

表彰式 １２：４０

７．会 場 櫛形総合公園特設周回コース(県駅伝コース図参照)

８．部門・参加資格（※新型コロナウィルス感染症の状況により変更もしく部門ごとの中止の可能性あり）

Ａ：学校対抗の部 県内単一中学校の１～２年生のみで編成された，男子または

女子のチームであること。

Ｂ：部対抗の部 県内中学校の１～２年生のみで編成された，陸上部・駅

伝部以外の同一種目部活動チームであること。

Ｃ：県外対抗の部 県外単一中学校の１～２年生のみで編成された，男子または

女子のチームであること。

※上記に該当しないチームもオープン参加として出場できるが，総合成績および区間

記録の対象としない。

９．参加制限

(1)各中学校とも何チームでも出場できる。
(2)チーム編成
男子 選手６名，補員３名，監督１名，計１０名

女子 選手５名，補員３名，監督１名，計９名

(3)県内参加チームは，競技役員を出すこと。人数は１部活動につき１人を原則とす
る。協力のない場合は参加を認めない。



10．参 加 料

１チームあたり3,000円の参加料を，学校ごとまとめて２月２日までに下記の口座に
振り込む。

山梨中央銀行 東支店 普通 口座番号３５５６４８ 名称「県小中体連陸上専門部」

なお、参加料は申込時に発生するものとし、原則として棄権による返金はしない。

＊山梨陸上競技協会の方に振り込まないように注意すること。

＊振り込む際には、団体名がわかるように振り込むこと。

11．競技方法
(1)女子 全長，約12㎞
１区…約3㎞ ２区…約2㎞ ３区…約2㎞
４区…約2㎞ ５区…約3㎞

(2)男子 全長，約16㎞
１区…約3㎞ ２区…約2㎞ ３区…約3㎞
４区…約3㎞ ５区…約2㎞ ６区…約3㎞

(3)オープンレースは，プログラムに記載された選手のみとする。

12．競技規則
(1)この大会は，2022年度（財）日本陸上競技連盟競技規則，同・駅伝競走基準，
および本大会規定による。

(2)コース，スタート地点，中継点，決勝点などは，別紙にて示す。
(3)「たすき」は大会本部より貸与されたものを使用するか，参加チームで用意した
ものを使用すること。チームで用意する場合，たすきの規定は以下の通りとする。

「布製，長さ160～180㎝，幅6㎝」
(4)県内チームのアスリートビブスは，参加チームでそれぞれ作成し，ユニフォーム
の胸背部に確実に付けること。男女それぞれ２チーム以上の出場になる場合，１チ

ーム目を「□□－□」，２チーム目を「２□□－□」，３チーム目を「３□□－□」

のように作成する。県外チームのアスリートビブスは，主催者が用意したものを使

用し，ユニフォームの胸背部に確実に付けること。

(5)大会当日，受付時（7:30～8:00）に正式オーダーを提出する。申し込み時の選手
以外の生徒の出場も認める。

(6)招集時刻は，第１区はスタート15分前，第２区以降は先頭走者の到着予定時刻の
約15分前とする。招集は中継点付近で行う。招集完了後は，そのまま中継点付近
に指定された選手待機所で待機すること。

(7)伴走行為は禁止する。審判長により伴走行為と認められた場合，そのチームは失
格とする。



13．表 彰

Ａ：学校対抗の部

・優勝チームには優勝カップを，選手にはメダルを授与する。

・２位～３位までの入賞チームには盾を，選手にはメダルを授与する。

・１位～８位までの入賞チームには賞状を授与する。

・各区間において区間賞獲得者には賞状とメダルを授与する。

・最優秀選手賞を男女各１名に授与する。

Ｂ：部対抗の部

・優勝チームには優勝トロフィーを授与する。

・２位～３位までの入賞チームには盾を授与する。

・１位～３位までの入賞チームには賞状を授与する。

・各区間において区間賞獲得者には賞状とメダルを授与する。

Ｃ：県外対抗の部

・優勝チームには優勝トロフィーを，選手にはメダルを授与する。

・２位～３位までの入賞チームには盾を，選手にはメダルを授与する。

・１位～８位までの入賞チームには賞状を授与する。

・各区間において区間賞獲得者には賞状とメダルを授与する。

・最優秀選手賞を男女各１名に授与する。

※ユニフォームでは行わず、ジャージやTシャツなどで行う。
※Ａ部門の優勝カップは持ち回りとし，次年度にレプリカを贈る。

※Ａ・Ｂ・Ｃ部門２位～３位のチームに授与される盾，Ａ・Ｃ部門の最優秀選手賞

は山梨陸上競技協会強化委員会中学部より贈られる

14．申し込み
(1)下記ホームページより「申込票」をダウンロードし，必要事項を入力する。

学校ごとにとりまとめ，一括して申し込むこと。（部ごとに提出しない）

※申込票は，「申込書」，「アスリートビブス」の２シートがある。必要に応じて

「申込書」シートをコピーして使用する。

http://rikujouyamanashi.blog11.fc2.com/
(2)１月１９日（木）１７：００までに，

入力した「申込票」を電子メールの添付ファイルとして下記に送信して申し込む。

◇申込みメールアドレス（櫛形中学校 志村 優斗 宛メール）

shimura-kamz@es-jhs.kai.ed.jp
※申込票のファイル名と電子メールの件名に学校名を必ず入れる。

※メールしたことを，必ずＡ４サイズでＦＡＸすること

（ＦＡＸ ０５５－２８２－０４０４ 櫛形中学校 志村 優斗 宛）

（送信表は書式自由で学校名・送信時間・送信者を記入。一覧表はＦＡＸしない！）



(3)送信した申込票を印刷し，下記まで送付する。
〒400-0306 南アルプス市小笠原９８５ 櫛形中学校 志村 優斗 宛

※１月２３日（月）までの消印有効とする。

(4)責任者の印がある申込票のコピーをとっておき，大会当日の正式オーダー提出に
使用する。

15．当日受付提出書類
(1)「保護者参加同意書」を提出する。 ※大会に来場するすべての生徒が提出。

(2)「学校・チーム等 同行者体調記録表」を提出する。

※大会に来場するすべての学校・チームが提出。

(3)大会当日の受付時（7:30～8:00）に，申込票のコピーに選手が走る区間を記入し区

間エントリーを提出する。

〇詳細な申込方法や「保護者大会参加同意書」は、「山梨陸上競技協会強化委員会中学

部」のホームページを確認してください。

16．監督会議 大会当日の８：１５から行う。

17．その他
（1）宿泊については、ホームページより資料をダウンロードし、手続きを経ること。
（2）新型コロナウィルス感染症の影響により、大会の中止や運営方法、競技実施な

どを変更する可能性があります。 「14.申し込み」(1)のホームページ
より資料をダウンロードし，宿泊の手続きをを経ること。




