
R５年度 小淵沢中学校校外学習 実施計画書 
 

北杜市立小淵沢中学校２学年  

１ 目的 

（旅行・集団宿泊的行事） 

 

 

 

 

 

 

 

（総合的な学習の時間） 

 

 

 
 

2 目的地          (1)活動場所  山梨県内 

＊１日目 山梨県内の見学や体験 

                    ＊２日目 山梨県内の施設・名所・旧跡等の見学 【班ごとの自主見学】 
 

3 日程 

5月11日（木）1日目 宿泊・備考 
 

小淵沢中 集合 6:30 （出発式/グラウンド部室前：6:40-6:50） 
 

出発 7:00 ➡ 7:30 柳澤氏発祥の地碑 8:00 …（韮崎 IC～勝沼 IC）… 
 

… 9:10 恵林寺・宝物館 10:50  ➡ 11:40 歌舞伎文化資料館 12:40 ➡ 

          集合写真                                       
 

➡（昼食）➡ 13:00 鰍沢河岸13:30 ➡ 14:00湯の奥金山博物館15:45  

※持参した弁当    小原屋原田商店 
  

➡ 17:00 小淵沢中 
 

 

5 月 12 日（金）２日目 宿泊・備考 

 

小淵沢中 集合 7:30 ➡ 小淵沢駅発 8:21 ➡ 9:00 班別探究活動 

※含む昼食（持参した弁当）10:00 ➡ 16:00 甲府駅 16:31 ➡ 17:10 

小淵沢駅  解散 17:20 
  

 

 

４ 指導の重点  （1）校外学習の目的が達成されるように綿密に計画を立てる。 

            （2）生徒の安全を第一に考え、計画を立てる。 

            （3）事前・事後の指導を充実させて、探求活動を成功させる。 

事前指導 

                 ①県内の施設、名所、旧跡等の文化や歴史について事前学習を主体的に行う。また，自主見学コース

の作成を通して、見学場所の確認、経路や交通手段について理解を深めさせる。 

              ②自主見学の班員の役割を決め、協力しながら安全で楽しく見学できるよう指導を行う。 

(1) 平素と異なる生活環境にあって、豊かな自然や文化に触れる体験を通して、学校に 

おける学習活動を充実・発展させる。 

(2) 校外における集団活動を通して、教師と生徒及び生徒相互の人間的な触れ合いや 

信頼関係の大切さを経験し、生涯の楽しい思い出を作る。 

(3) 自律的な集団行動を通して、健康や安全、集団生活のきまりや社会生活上の 

ルール、公衆道徳などについて望ましい体験を得ることにより、人間としての生き方に 

ついての自覚を深める。 

(4)横断的・総合的な学習や探求的な学習を通して、自ら課題を見付け、自ら学び、自ら 

考え、主体的に判断し、よりよく問題を解決する資質や能力を育成するとともに、学び 

方やものの考え方を身に付け、問題の解決や探求活動に主体的、創造的、協働的 

に取り組む態度を育て、自己の生き方を考えることができるようにする。 



③実行委員会を組織し、学活及び学年集会において約束事や活動内容を検討し、生徒自ら成功させ

ようとする意識を持たせる。 

               活動中の指導 

              ①山梨県の施設、名所、旧跡等の文化や歴史について、事前学習をもとに見学し、学びを深めるととも

に、今後の学習や生活に生かしていく。 

              ②集団で行動をしている意識を持ち、きまりやマナーを意識して、主体的に行動ができるようにする。 

              ③生徒一人ひとりが係り活動を行うことで、集団の一員として責任と自覚を育てる。 

              事後指導 

              ①学習の成果をレポートにまとめ、学級・学年でも共有し、学習を深める。 

              ②諸活動を振り返り、個人・班・学級・学年で反省を行い、学校生活や修学旅行に向けて意識付けをし

ていく。 

 

５ 実施学年及び参加生徒   第２学年  男子 36 名  女子 13 名   計 49 名 

 

６ 不参加者生徒の措置   家庭学習または自宅療養とする。 

 

７  旅行斡旋業者名及び契約状況   貸切バス 株式会社茅ヶ岳観光バス 

 

8 安全及びその事故対策 

          (1)生徒の身体状況を確認し，保護者の参加許可を受け校外学習を行う。 

          (2)県内巡りではチェックポイントを設定し，引率教員が健康観察をする。 

          (3) 行程中，教員が健康・安全を確認する。同時に，緊急時には適切な対応を取る。 

 (4) 突発の事故や病気に対しては，医療機関連絡をとり万一に備える。 

             ・山梨県救急医療情報センター   ０５５－２２４－４１９９ 

・甲府市医師会救急医療センター  ０５５－２２６－３３９９ 

              ・中北保健所（地域保健課）   ０５５１－２３－３０７４ 

 

９ 参加生徒一人あたりの経費の概算 

   バス代（公費負担） 

1 日目体験・見学費       ６００円  （拝観料、体験料） 

２日目自主見学費    ５，０００円 （含む 交通費、拝観・体験料） 

   雑費             ２，４００円  (携帯電話借用、保険、飲料、資料代 など ) 

   経費合計           ８, ０００円 

 

10 引率職員及び役割 

教頭（団年主長）進藤 正美 ：全体総指揮 

教諭（学年主任）堀田 万里 ：全体計画、学年指揮、渉外、安全・安否連絡、会計 

教諭（学級担任）新海 拓也 : 全体生徒指導、実行委員指導 

教諭（学級担任）小池 優希 ：学習指導、美化指導 

養護担当（外部）高見澤千恵 :生徒の健康指導教諭、班別探求活動引率補助（１日目） 

            溝口 里美  :生徒の健康指導教諭、班別探求活動引率補助（２日目）  



保  護  者  各位

 ３年   組　  番  生徒氏名 保護者名    　  　              印  

体温 平熱はだいたい        ．    度ぐらい

バス　  １，いつも酔う　　２，時々酔う　　３，酔わない

電車　  １，いつも酔う　　２，時々酔う　　４，酔わない

  酔い止めの薬は飲む予定ですか？      １，飲む　　　２，飲まない

 （酔い止めの薬は、個人で用意してください。）

体質に １，頭痛をおこしやすい      ２，熱が出やすい　　　３，下痢をしやすい

４，便秘しやすい　  　　　５，アレルギー体質       ６，その他

  ○を付けたことに関して、詳しく教えてください。アレルギーは何のアレルギーなのか書いてください。

  （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１，体調は良いほう    ２，まあまあ    ３，あまりよくない

 「 3，あまりよくない」の人は詳しく書いて下さい

  （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１，通院している    何のため（                    ）病院名（                    ）

２，薬を飲んでいる（つけている） 薬品名（ 　　　  　　　　　　　         ）

何のため（                ）　いつ飲む(使う)（　　　　　　　　　　　　　　　　）

１，けいれん  ２，ぜんそく  ３，盲腸  ４，胃炎など  ５，じんましん  ６，心臓疾患

７，腎臓疾患  ８，肝臓疾患  ９，その他      ○を付けたことに関して詳しく教えてください 。

  （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

その他気になることがありましたら、お書きください。

  （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

校外学習中　生理は  　　１，ないと思う 　　 ２，あると思う

生理痛など症状がある人はどんな症状ですか？（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

＊常備薬が必要と思われるお子さんは、忘れずに持たせてください。

    酔い止め、生理痛の薬など必要な場合も各自で用意してください。

＊緊急連絡先などが変更になった人は旅行前に担任まで連絡をお願いします。  

薬の有無と対応 薬（あり・なし）

令和4年4月7日

北杜市立小淵沢中学校

校　長　　髙岡　　健

校外学習前の健康調査について

　２年生が楽しみにしている校外学習が近づいてきました。校外学習を事故なく無事に実施できるように、事前にお

子さんの健康状態を教えていただきたいと思います。日常のお子さんの状態を正確にご記入くださいますようお願い

します。あてはまるものに○を付けてください。必要事項は記入してください。

　AAの生徒につきましては、HPよりダウンロードしFAXでご回答ください。

　なお、事前の健康管理カードの記入を４月２7日(木)より別紙により実施いたしますので、全員が元気で参加できる

ようご家庭のご協力をお願いいたします。

　　　　　　＊この調査票は、４月１７日(月）までに提出してください。

乗り物

酔いに

ついて

食物アレルギーがある場合具体的にご記入ください。

アレルギーを起こす食物

症　　状

体調に

ついて

病気

けが

 既応症

心配ごと

その他

女子のみ



                                   令和５年４月７日 

 第２学年 保護者各位 

北杜市立小淵沢中学校 

校 長   髙岡 健 

（ 公 印 省 略 ） 

 

令和５年度 校外学習 参加同意書の提出について（お願い） 

 

 希望にあふれる春を迎え、ますますご健勝に日々をお過ごしのことと存じ上げます。また，日頃よ

り本校の教育活動に対してご理解とご協力をいただき大変ありがとうございます。  

 さて，２学年では，５月１１日から１２日に行われる校外学習の安全な実施に向けて，準備を進め

ているところであります。  

つきましては，『令和５年度 校外学習実施要項』をご覧いただき，参加同意書を提出していただき

たくお願いいたします。 

参加同意書の提出に当たりましては，つぎの点にご留意ください。 

①出発前に発熱・感染疑いの症状がある場合は参加を見合わせていただきます。  

②傷病等で校外学習の継続が困難であると判断された場合は、保護者様に迎えに来ていただきます

のでご理解ご協力をお願いいたします。 

参加同意書は、４月１７日（月）までに各学級担任へ（県外にご在住の方は FAX(0551-36-5362)で）

提出をお願いします。 

 
 

きりとり 
 

  

令和５年４月  日 

北杜市立小淵沢中学校長 様 

小淵沢中学校 ２ 年   組   番. 

生 徒 氏 名            . 

保護者氏名         ㊞   

 . 

 

小淵沢中学校 令和５年度 ２学年校外学習 参加同意書 

 

 校外学習に関わる小淵沢中学校の留意事項を確認し， 

□ 生徒が校外学習に参加することに同意します 

□ 生徒が校外学習に参加することを見合わせます  

 どちらかの □ に， ☑ を明瞭に記入してください 

校外学習に関わるご意見がありましたらお書きください。 

 

 

 


