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明日より、33日間の夏休み 計画的に 

1 学期が今日で終わり、明日より 33 日間の夏休みが始まります。1 学期を振り返り、夏休みには、普

段できなかったことに取りむことが大切です。2 学期は、学園祭や合唱祭、強歩大会などの学校行事も充

実しています。授業を大切に、目標に向かって頑張る学校生活を送ってほしいと思っています。 

夏休みを迎える皆さんに、吉田松陰のことばを紹介します。 

夢なき人には成功は訪れません。計画を立てない者も成功にたどり

着かないという意味です。まずは自分の夢に向かい、計画を立てて

ください。そして夏休み一日一日を計画的に過ごしてください。 

とりわけ３年生は、一生で一番勉強した、といえる夏休みにしてく

ださい。卒業後の進路実現のために、努力を続けてください。応援

しています。 

 

ＰＴＡ生徒愛校作業 

今年の 3 年生「ＰＴＡ生徒愛校作業」は、6 月 17 日(土)の

朝 7：00 からプール清掃をしました。3 年生は、ビーチサン

ダルでプールに入りプールの底をブラシできれいにしていました。保護者の皆様にはプールサイドやト

イレ、更衣室、さらに側溝までもきれいにしていただきました。保護者の皆様に、なかなか手が行き届か

ないような細かい部分まできれいにしていただいたお 9 かげで、素晴らしい環境になりました。今年は、

例年になくスムーズにプールの授業が始まり、プールでの授業の回数が増えたそうです。 

支部陸上 

支部総体陸上競技の部が 6 月 21 日(水)日世南アルプススタジアムにて開催

されました。本校からも代表選手が参加し、最後まで諦めない粘り強い姿勢で

チーム小淵沢の頑張りが見られました。結果は 1 年生総合優勝、2 年生総合準

優勝、男子総合 2 位、女子総合 4 位、男女総合 4 位でした。個人の結果は次の

通りです。 

《共通男子》100ｍ5 位小林 200ｍ4 位小林 7 位小尾 400ｍ1 位佐藤 (大会新記

録)5 位近藤 800ｍ1 位佐藤 6 位近藤 1500ｍ4位高橋 3000ｍ6 位今井 8 位鈴木 

110ｍH7 位天池 4×100R3 位小林・加藤・野口･佐藤 走高跳 5 位天池 走幅跳 5 位小尾 砲丸投 6 位

加藤 7 位堀口 《2 年男子》100ｍ5 位瀧 800ｍ4 位長谷川 5 位江藤 3000ｍ2 位池田 4 位平野 110ｍH5

位瀧 7 位丸池 走高跳 8 位中山 走幅跳 2 位浅川 6 位丸池 砲丸投 1 位水谷 《1 年男子》100ｍ3 位水

谷 4 位井上 1500ｍ1 位大久保 7 位会坂 4×100R2 位大槻・井上・大久保・水谷 走幅跳 3 位井上 4 位

大槻 砲丸投 2 位小坂《共通女子》100ｍ8 位宮沢 200ｍ6 位内藤 1500ｍ3 位内藤 6 位原田 4×100R5

位中村・内藤・宮沢・石井 走高跳 8 位中村 走幅跳 8 位由井 砲丸投 2 位千野 5 位宮沢 《2 年女子》

800ｍ1 位石井 100ｍH4 位中村 走幅跳 2 位石井 砲丸投 2 位福田 《1 年女子》100ｍ8 位桑原 800

ｍ5 位桑原 4×100ｍR5 位寺西・桑原・宮下・武田 走幅跳 7 位宮下 砲丸投 5 位関島 

夢なき者に理想なし 

理想なき者に計画なし 

計画なき者に実行なし 

実行なき者に成功なし 

故に、夢なき者に成功なし 



歯の保健指導 

6 月 28 日(水)5 校時は、校医の藤森歯科の先生を講師にお迎えして、2

年生を対象とした歯の保健指導をおこないました。歯磨きで予防すること

の大切さを教えていただきました。その後、給食後の歯磨きでの磨き残し

がないかをテストしました。テストの結果は、きれいな人が多く、普段から丁

寧に磨いている様子がうかがえました。最後に藤森先生より、毎日の小さな歯

磨きの積み重ねが、歯を守るのだと教えていただきました。2 年生は、歯磨きの

大切さをあらためて感じることが出来たようです。 

ＳＮＳ・ネットの使い方講座 

7 月 4 日(火)甲府少年鑑別所法務教官を講師として、 インターネットリテ

ラシーの学習会を体育館で開催しました。当日は、11 名の保護者の皆様にも

参加していただきました。SNS の特徴は、非対面性・匿名性・即時性・広域

性なので、使い方次第では誰でも簡単に加害者や被害者になってしまう

そうです。ネットや SNS を便利なものとするか、それとも害のあるもの

にするかは使う人次第です。SNS について、大切なことを知る機会にな

ったと思います。 

福祉体験学習 

7 月 6 日(木)体育館で 1 年生を対象に福祉体験学習を開

催しました。社会福祉協議会から 4 名の講師の皆様をお招

きしました。はじめに全体で講話、次にクラス毎に白杖体

験と車椅子体験を行いました。この模擬体験を通して、共

に支え合うことの大切さを知るとともに、ものの見方や考え方も広がったように

思います。そして、今回の授業が、インクルーシブな社会の必要性を考えるきっかけになったようです。 

職業講話 

7 月 7 日(金)2 年生を対象に多目的ホールでひまわり市場の那波様を講師と

して職業講話を開催しました。はじめに、夏休みの職場体験学習で大切な挨拶

の大切さについてお話をしてくれました。また、マナーにとは「相手を思いや

ること」だとお話をしてくれました。学校でも 1 番大切なことは、クラスや学

年の仲間を思いやる気持ちです。今日のお話から、大切なことを学ぶことがで

きました。そして、より良い生活を送るために必要なこと、中学校生活で大切な

ことを考えるきっかけになったと思います。 

青雲祭 総決起集会 

7 月 10 日(月)体育館で青雲祭総決起集会が行われました。実行委員長からの話

やテーマ紹介、部門長の決意表明、体育部門種目発表がありました。この後、1 年

生からくじを引いてチームを決めました。リーダーからの決意表明後、各色に分

かれ円陣を作り掛け声をかけ、チームとしての結束を確認していました。9 月 9

日(土)10 日(日)の青雲祭に向けて、一丸となった姿が頼もしかったです。 


