
 

概 要

「サポートルームほくと」は、令和６年４月に長坂中学校に設置された通級指導教室です。 

学習や生活、コミュニケーション等に困難さを抱える生徒への支援をしています。 

北杜市内中学校の通常学級に通う生徒が指導対象となります。 

〈所在地〉〒408-0021 山梨県北杜市長坂町長坂上条１６０８ 

           北杜市立長坂中学校内 サポートルームほくと 

〈TEL＆FAX〉0551-32-6320 

〈メ―ル〉 nagasakachu-qmbz@es-jhs.kai.ed.jp （メールでの相談も受け付けております） 

〈休業日〉  土・日・祝日 

〈指導時間〉平日 8：45～16：45 

〈指導形態〉「通級による指導」です。現在通学している学校に在籍したまま、必要な時間に指導

を受けます。以下の３つの指導形態があります。 

① 自校通級（長坂中の生徒が「サポートルームほくと」で指導を受ける） 

② 他校通級（長坂中以外の学校の生徒が「サポートルームほくと」に通級し、指導

を受ける） 

③ 巡回指導（長坂中以外の学校の生徒が在籍する学校に訪問した「サポートルーム

ほくと」の担当職員から指導を受ける） 

mailto:nagasakachu-qmbz@es-jhs.kai.ed.jp


 水・木 ９：００～１２：００ 

保護者や学校からの相談を受け付けています。お気軽にご連絡ください。（秘密は厳守します。） 

 

〈電話相談〉 

 

 

〈相談・観察・検査等〉 

〈話し合い〉 

〈通級指導開始（※）〉 

 

アクセス

長坂中学校内にあります。詳しいアクセスは地図アプリ等でご確認ください。 

中央自動車道 長坂 ICより 車で約５分 

中央本線 長坂駅より    徒歩約１０分 

 

 電話による相談を受け付けています。ご都合に合わせ相談日を決定します。担

当者が不在の場合は、留守番電話にお名前と連絡先をお話しください。折り返し

連絡を差し上げます。 

〉 

 電話による相談を受け付けています。ご都合に合わせ相談日を決定します。担

当者が不在の場合は、留守番電話にお名前と連絡先をお話しください。折り返し

連絡を差し上げます。 

 

※通級指導の必要がある場合、日程調整を行った後、通級を開始することにな

ります。 
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