
３学期スタートして１か月。今年度最終学期も中盤です。  
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１月 13 日に始まった 3 学期。1 年のうち最も短い 49 日間の 3 学期ですが、本日、

2 月中旬となり、すでに中盤に差しかかっています。  

 新学期のスタートとなった 13 日の始業式では、子どもたちは寒さに負けず、真剣

に、そして集中して式に臨み、頑張る姿を見せてくれました。落ち着いた雰囲気の中

で式に参加できる子どもたちの姿に、高根西小の子どもたちのすばらしさを感じまし

た。式の中では、昨年に引き続き「習慣」の大切さについて話をしました。  

真剣に、うなずきながらよく話を聞いてくれた子どもたちでした。教室にもどった

子どもたちは、今年（3 学期）の目標を話し合いました。その中で、「3 学期にクラス

で大切にしたい習慣」についても相談したそうです。具体的には「自分からあいさつ

をする」「静かに掃除をする」「よい返事をする。」などがありました。これらのことを

無理なく続けられるよう励ましています。  

  

この冬の乾燥した 気候の 影響もあり、県内 では２ 月に入ってからイ ンフル エンザが大流行し ており ます。北巨

摩地区でも多くの 学校で 感染が広がり、学 級閉鎖 や、場合によって は臨時 休校の措置をとっ ている 学校も見られ

ます。本校におき まして も、インフルエン ザ等の 風邪症状による欠 席が急 増しており、現在 いくつ かの学年で学

級閉鎖の対応を行 ってお ります。すでにメ ールで もお知らせしまし たが、 今回流行している インフ ルエンザ B

型は、発症してす ぐには 検査結果に反映さ れず、 初期に陰性となる ケース が多く報告されて います 。軽い症状が

続いた後に検査で 陽性と なる事例もあり、 対応が 難しい状況となっ ており ます。 つきまして は、ご 家庭におかれ

ましても、引き続 きお子 さまの体調を丁寧 に見守 っていただき、少 しでも 普段と違う様子や 体調不 良が見られる

場合には、無理を せず休 養をとらせるなど のご 対 応をお願いいたし ます。  

「習慣が変われば、人生が変わる。」これは、多くの人の生き方の教えとなってい

る言葉の一つです。習慣とは、むりなく、毎日、続けることができる行いのことで

す。良い習慣を続けると、必ず良い結果につながります。例えば、「歯を正しく丁

寧に磨く」ことも習慣です。そのおかげで、私たちは虫歯を防ぎ、健康な歯、そし

て体を守ることができます。毎日の挨拶も習慣です。気持ちを込めた挨拶を続けて

いる人は、たくさんの挨拶を返してもらい、多くの人とつながることができるでし

ょう。皆さん、良い習慣を身につけることで、皆さんの未来は、さらに大きく広が

ります。教室に戻ったら、３学期にクラスで大切にしたい習慣を話し合ってみてく

ださい。  

                 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 



１月下旬より新たな

ALT(英語指導助手）とし

て、ジョナサン＝バートン

先生が着任しました。  

 毎週、月・水曜日に来校

し英語の学習を担当しま

す。  

 

  

毎日、寒い冬らしい日が続きます。この寒さが厳しい 1 月下旬に、1.2.3 年生はス

ケート教室、4.5.6 年生はスキー教室を実施しました。はじめての滑った１年生と４年

生の学級通信から、その様子を紹介します。  

1 年生学級通信より「滑って転んで・・楽しかったね、スケート教室」 

 １月２３日はスケート教室でした。子どもたちは朝か

らとても嬉しそうでした。スケート場について始めの会を

すませて、ヘルメットとスケート靴を借りました。中央に

できた四角いリンクに行って、靴を履き替えました。 
 １年生にはインストラクターさんの二人が教えてくだ

さいました。ほとんどの子は氷の上に立つのが初めてでし

たが、みんな怖がることもなく、どんどんリンクに入りま

した。そして足踏みをしたり歩いたりしました。何度転んでもすぐに立ち上がる子ど

もたち。とてもたくましく感じました。四角いリンクを行ったり来たりして練習して

いるうちに、氷にも慣れてきました。そして４００ｍリンクに行って滑りました。終

わった後「楽しかった！」「また、やりたい。」と言っていました。最後まで本当によ

く頑張った１年生でした。  

4 年生学級通信より「たくさんすべったスキー教室」 

 １月２９日にスキー教室を実施しました。当日は大きな

けがや問題もなく、無事に活動を終えることができまし

た。参加した児童のうち、半数以上が初めてのスキー体験

でしたが、インストラクターの皆さまに１日を通して丁寧

にご指導いただき、どの子も１回目とは思えないほど上達

しました。初心者コースのインストラクターの方からも

「初めてとは思えないほど上達が早いです」とのお言葉をいただきました。終了後に

は、多くの子どもたちから「まだ滑り足りない」「もっと滑りたい」「また来たい！」

といった前向きな声が聞こえ、早くも来年度のスキー教室を楽しみにしている様子で

した。 

 

 

 

 

 

ジ ョ ナ サ ン 先 生 と

よ ん で く だ さ い 。 こ

れ か ら 高 根 西 小 の 皆

さ ん と 、 楽 し く 英 語

を 勉 強 し て い き ま

す 。 よ ろ し く お 願 い

し ま す 。  


